Existenzielle Bediirfnisse

Verbindung
Anerkennung
Begleitung
Bestandigkeit
Empathie
Geborgenheit
Gemeinsamkeit
Intimitat
Kommunikation
Liebe

Nahe

Mitgefiihl

Respekt/Selbstrespekt

Rucksichtnahme

Schutz (emotional)

Sehen und Gesehen werden

Sicherheit (emotional)

Stabilitat
Unterstiitzung

Wertschatzung

Verstehen und verstanden w

Vertrauen
Wirme
Zugehorigkeit

Zuneigung

Zur Bereicherung des Lebens

beitragen

Zusammenarbeiten

Aufrichtigkeit
Authentizitat
Integritat

Prasenz

Spiel

Freude Humor

Friede
Gemeinschaft
Gleichwertigkeit
Harmonie
Inspiration
Leichtigkeit
Ordnung

Ruhe

Schonheit

Korperliches Wohlbefinde:

Bewegung
Entspannung
Korperkontakt

Luft

Nahrung

Sexualitat

Sicherheit (physisch)
Schutz (physisch)

Sinnhaftigkeit
Absicht
Achtsamkeit
Anregung

Beitrag
Bewusstheit
Effektivitat
Effizienz

Feiern und Bedauern
Hoffnung

Klarheit

Kreativitat
Kompetenz

Lernen
Selbstentfaltung
Spiritualitat
Teilnahme

Von Bedeutung sein
Verstdndnis
Wachstum

Lernen

Autonomie
Freiheit
Individualitat
Raum
Spontanitat
Unabhangigkeit
Wabhlfreiheit



